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Srl Lanka Tag mit ,Helping Hands"

Ein frohliches Fest der Hilfsbereitschaft fiir Sri Lz

Der Lindaupark und der Verein Hel-
ping Hands for Sri Lanka® feiern am
24. Mai 2008 ein groBes 5ri Lanka-
Fest. Das Fest wird bunt und frih-
lich, auch wenn dic Vorgeschichte
schlimm ist. Jeder erinnert sich noch
an die schreckliche Flutkatastrophe
des Tsunami im Dezember 2004, die
gleichzeitig eine Welle der Hilfsbe-
reitschaft ausgeldst hat. Moch immer
ist Hilfe notwendig. Jeder kann seine
helfende Hand reichen - denn jede
noch so kleine Geste zihlt!

Das Ehepaar Sandrieser: Als im Dezem-
ber 2004 die Flutkatastrophe des Tsu-
nami grofie Teile von Sri Lanka zerstirt
und unbeschreibliches menschliches
Leid, Entsetzen und Verwiistung aus-
gelist hat, lberlebten Mechthild und
Helmut Sandrieser, die dort in Urlaub
waren, nur knapp. Und obwohl die
Einheimischen selbst alles werloren
hatten, waren sie bereit zu helfen. Mit
ihrer offenen, herzlichen und tapferen
Art beeindruckten sie das Ehepaar sehr.
Zuriick in Deutschland griindeten sie
den Verein Helping Hands for Sri Lan-
ka" mit dem Ziel, dauerhaft zu helfen.

«Helping Hands for Sri Lanka® geht da-
bei den direkten Weg der Hilfe und gibt

Hilfe zur Selbsthilfe in einem Land, das
fiir seine Schinheit und einzigartige
Gastfreundschaft bekannt ist. Dabei
konzentriert sich der Vergin auf indivi-
duelle Schicksale, umso den Menschen
konkrete Hoffnung und Kraft zu geben.

L2 Die Grinder von Helping Honds e\
Mechthild und Helmut Sondrieser

Menschen, die sie perséinlich kennen;
Freunde, die sie jedes Jahr besuchen
und an deren Fortschritt sie teilhaben,
«Helping Hands for Sri Lanka" hat zu-
dem ein Projekt gestartet, das in erster
Linie Hilfe flr Kinder bietet. Der Verein
konnte auf Sri Lanka ein Grundstlick
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erwerben. Dort steht bereits ein mit
Hilfe wvon Spendengeldem finanzier-
ter Rohbau® (siehe Karte), das einigen
Kindern und Jugendlichen ein neues
Zuhause geben wird. Flir den Verein
steht damit zunachst die Hilfe fir die
Schwichsten der Gesellschaft im Vor-
dergrund: Miltter mit kleinen Kindern,
Kinder- und Jugendliche.

"\It leben H:uhslnnlulu

ie arm und primitiv die Menschen
dort leben miissen, ist flir unsere
Verhéiltnisse  unvorstellbar”, erzihlt
Mechthild Sandrieser. Vor 19 Jahren
waren sie zum ersten Mal in diesem
wlnderschiinen Land, in das sie sich
sofort verliebten. Und auch schon vor

dem Tsunami haben sie geholfen. Der ©

Tsunami war der Ausliiser, ihre private
Hilfe zu konkretisieren und auf eine
professionelle Basis zu stellen,

Die Hilfe fir dieses Land ist Engst zu
ihrem Lebensinhalt geworden. Wir
kennen den Sinn unseres Lebens = den
haben wir in der Sorge fiir diese Men-
schen gefunden!” Alles was Sandrie-
sers besitzen flieBt in diese Hilfe, dabei
sind sie ganz ,normale® Leute. Helmut
ist Montageschlosser bei Dornier und




Mechthild ist inzwischen Rentnerin.
Dass sie ihre knappen Mittel mit den

=""Menschen in Sri Lanka teilen und ihre

gesamte feit in das Hilfsprojekt in-
vestieren ist selbstverstindlich fiir die
beiden: Weil uns andere Menschen
nie egal sind! Das menschliche Leid,
dassie beim Tsunami, den sie selber nur
knapp flberlebt haben, gesehen haben,
hat sich so stark eingepriat, dass sie
diese Hilfe zu ihrer Lebensaufgabe ge-
macht haben.

Mit dem Sri Lanka Tag im Lindaupark
waollen sie nun mit einem grofien Kreis
an Menschen ein frihliches Fest der
Hilfe feiern. Denn so macht Helfen
doch am meisten SpaB)

raten gesucht

«Helping Hands for 5t Lanka® sucht
Fatenschaften flir Kinder: Der Betrag
muss nicht grofl sein, Hauptsache re-
gelmafig. Mit 30 Eura kann ein Kind
ginen Monat lang rund um versorgt
werden. Und bei ,Helping Hands for
Sri Lanka® darf man sicher sein: Je-
der Euro kommt direkt an und hilft zu
hundert Prozent; denn es gibt keinen
aufgeblidhten Verwaltungsapparat.

Das Programm

MNach der Erdffrung um 10 Ukr mitdem
Trommilerzug Lindau, wird der Sams-
tag durch zahlreiche Veranstaltungs-
punkte zu einem unvergesslichen Tag.

Ab 11 Uhr wird ein betBrender Duft
nach asiatischen Gerichten durch den
Lindaupark schweben - typische Ge-
richte aus 5ri Lanka und verschiedene
asiatische Gerichte werden von Familie
Hung gekocht (Neuerdffrung des Res-
taurants Vietnam=-House* in Nonnen-
horn). Das Spannende dabei - es wird
ein Showkochen geben, bei dem jeder
etwas iber die asiatische Kilche lernen
kann = die Besucher kiinnen zuschau-
en, Fragen stellen und geniefen.

Helping Hands el ermbglicht
cint newes Zuhause fir Kinder und
Sugendiliche auf S Lank (Kalutona)

Eriiffnung um 17 Uhr

Asiatische Gerichte
Showkochen
Kartoffel-Locken

Kaffee und Kuchen am Nochmittog
{ouch zum Mitnchmen)

Handarbeiten aus Sri Lanka

Kinderschminken

Fauberer-Duo

Indischer Tanz mit Lalito Devi

o Capoeira Angalo Palmares Austrio”

Weitere Programmpunkte finden Sie
im oberen Informationskasten.

Die Zutaten fiir die Gerichte, die frisch
und live vor Publikum gekocht wer-
den, sind gesponsert von Kaufmarkt
Bei La Tavola und bodensee optik ge-
hen an diesem Tag zehn Prozent des
Umsatzes direkt an das Hilfsprojekt
«Helping Hands for 5ri Lanka" und bei
Kaffeemacher trinken und essen Sie
fiir den guten Zweck. Mahere Infor-
mationen finden Sie auf Seite 14

Helfen auch Sie mit. Feiern Sie mit.

Das Programm am 24.05.2008

Sari-Workshop: wie man einen Sari richtig trdgt

Orientalische Tanzgruppe ous Lindou

Brasilianische Tanzgruppe ous Bregenz
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